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La visidn natural es la capacidad innata en cada uno
de nosotros de ver bien sin gafas, sin lentillas y sin
operaciones.

La miopia, la hipermetropia, el astigmatismo, el
estrabismo, la presbicia (vista cansada) y la
ambliopia (ojo vago) NO se deben a defectos fisicos
de los ojos. Son el resultado del mal uso que
hacemos de ellos. Ademas, estrés, tensiones,
ansiedades y miedos afectan negativamente a éstos
importantes instrumentos.

A personas con problemas de miopia,
hipermetropia, astigmatismo, estrabismo, presbicia
y ambliopia. Asi como a todas aquella interesadas
en ver bien.

...no solucionan estos problemas, en la mayoria de
los casos los empeoran, ya que bloquean la
capacidad de mejora que de manera natural tiene
cada persona.

“Ver bien es un arte que se puede ensefiary
aprender” (A. Huxley). El taller es sobre todo
practico, y una forma muy eficaz de trabajar la
visioén sin gafas y sin lentillas. Los participantes
durante el taller pueden experimentar momentos
de vision nitida sin lentes. Los contenidos tedricos
y practicos que se van a aprender durante el taller
tienen que convertirse en parte de la vida
cotidiana para conseguir un cambio permanente
de nuestra vision.

e ¢Por qué no vemos bien?

* ¢Que funcion tienen la gafas y las lentillas?

* Aprender de nuevo a ver bien con nuestros ojos

e Cambio en las costumbres visuales, de malas a
buenas

* Método Bates: movimiento, centralizacion,
relajacion, memoria, imaginacién. Practicas

* Qjos, mente y cuerpo

* Confianza en uno mismo y en sus 0jos

» Consciencia de las gafas reticulares (de
agujeros)
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Maria Stella Marini, educadora visual (Vision
Natural Método Bates), reconocida por la AIEV
(Associazione Italiana Educazione Visiva) y la VEA
(Asociacion Espafiola para la Educacion Visual)

* Ropa cémoda y calcetines gruesos

* Estuche para poder guardar gafas o lentillas
* Material para tomar notas

* Agua

* 90€ por persona

* Parareservar plaza ingresar 40€ (a descontar
del total) indicando el nombre del
participante en el concepto:

* |IBAN ES75 0182 6140 21 0201571278

* Los 50€ restantes se abonaran el dia de inicio
del taller

* Es necesario reservar primero tu plaza por
email o teléfono. Plazas limitadas
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